
Plongez vos collaborateurs dans un défi collaboratif et créatif autour de la qualité de vie au
travail. Répartis en équipes, les participants endossent le rôle d'une cellule QVCT chargée de
réduire le stress et l'absentéisme au sein de leur entreprise. Après une découverte ludique des
fondamentaux du bien-être (alimentation saine, sommeil réparateur, gestion du stress, plantes
et huiles essentielles) chaque équipe doit concevoir une solution complète : une routine matinale
inspirée du Miracle Morning adaptée au monde professionnel, des menus santé rapides et
équilibrés, ainsi qu'un roll-on anti-stress bien-être aux huiles essentielles. Les équipes présentent
ensuite leurs projets lors d'un pitch dynamique devant les autres participants, qui deviennent à la
fois concurrents et jury. Une activité originale qui stimule la créativité, la coopération et
l'intelligence collective tout en sensibilisant aux bonnes pratiques de santé et de bien-être au
travail.

CHALLENGE Vital’idéE

Challenge Vital'Idées : créez la méthode bien-être de votre
entreprise

Oenanim/Naturanim - 06 75 55 61 64 / 06 31 82 43 66 - contact@oenanim.fr - www.naturanim.com  

Mobiles sur votre lieu d'événements

📍 Salle Voûtée, Balestard St Emilion ou mobile sur votre lieu
👥 de 10 à 200 personnes
⏰ de 2 à 3h
💶 à partir de 29€/pers
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